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此次伊斯商克童最喜第二

而(伊斯蔚)的印行，管艇右

些波折，踵然有些延君扩但是

仍然能绚呈玉昆在您的面前。道

毒曾得到台湾地匾一些熟心教

胞的摇助，新求安拉赐他伺

卒安。阿敏!

本案喜及另一系列「穆里

的生卒」共苛八册，其散的六

而亦已翻嚣完成，仍需各位教。

毫尾，慷慨解囊、踊踵捐翰，以

使运些害的中文版能早日接行

。

伊斯蔚JfR移社

伊斯前连辱一回一一年七月

中莘民圄八十年一月

西元一九九一年一月
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道是一套舆般不同新出的主要害，遛合各疆年龄的孩

子。道套害最初由伊斯葡基金舍( The Islamic Foun
dat ion) 出版 ， 喜名是 「 伊斯菌克童主要害 J . (Islam
For Chi 1dren) 。 现微得伊斯葡基金舍的同意 ， 由柬

南亚暨太卒洋地匾伊斯葡宣教舍修自出版。

今日大多数的克童赣物，目的只在拾娱梁和指尊孩

子，或只是教畴他伺一些必须的技巧，而不理舍如何拓

展孩子的内心世界和道德额念。摸摸和技巧盖不能傅建

始孩子任何人生的债值，除弃它俩也能需助孩子去袭珉

自身及外在世界更深一唐的人生意恙。就算能做到道一

黠，孩子的心中仍没有安拉的意念;事宜上，惟有

安垃才能使生命和宇宙黯得有意恙。他俩的心中也波有

安拉的使者所带拾他俩的望自"存在;其贾，他例如能

按照童自"去做，则必可保莲他俩的人格有一锢完整的

费展。

事贾上，上边的克童事物剁弯了年轻孩子撞得真正

知载的楼舍。害的内容没有始他俩提供辨别是弃的怪久

不鬓的擦掌，也未能始他俩提供任何勤楼，使他伺知道

怎楼去生活，巍乎所有的年醒入，都是在一疆舆祉啻脆

简而又迷惑的情况下道λ了成人生活，因而镣法在此花

花世界中知所抉撑。道疆情况，黯穆斯林克童篇害尤深

，使他最大成人畴，到本身文化和债值翻念，茫架所知

。

本害的出版庭可捕捕上边缺失:它指出人生和瑕撬

孩子例外界的深唐意恙，使他俩走上正道，益使他俩在

人格等方面得到完全的我展;需助他何能臆付错棕搜雄
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的世界，包括伺人的及社舍的;始他们于J阅新的建景，

看到超越今生的世界;而且，特别黯一伺穆斯林克童来

哉，提供始他一伺有期氛而强固的信仰、一倔强有力的

奉献、一程封信仰本身永恒的感壁、一雹悸勤的渴望及

宫内的力量，全部植根妙伊斯菌之内。

道套害的目的在营助孩子，使他稳定地附著望自1/的

基磁而成美避展，毒要他了解自己和别人之目的正蓄和有

意萎的阔保。道些踊保舆他的·霆魂及智力、感情及想像

力、勤楼及原望、菱虑及希望等均富接有阔;事重上，

舆他那脆弱但潜力望富的人性各方面都有翩。同暗渥须

注意的是:一本喜如果要抓住孩子的注意力，必须引起

他的商囊舆趣，激袭他的好奇心，使他赣来津津有味。

道套害的凰格、文字、 f审圈和裂作等，全都揭力做到上

注目的，以期邃到道德教育的目襟，而不是出之以前教

及灌输抽象道德的方式。

佳管道套害的内容完全是以伊斯葡教蕃及康大的伊

斯萌文化遗屋作依攘，但整才所有的克童来挠，不揄他是

那一国人或信什麽宗教，道套番同揉黯他仍有盆虚;值

得一蠢，因篇伊斯菌是世界性的宗教，是一倏自然之路

。

成人也可以俊本害婆盆臭多，尤其是穆斯林的父母

和前景;害中有他俩吴久以来就奔常想要知道的柬西。

害中载有古菌程扭的文句、里行( Sunnah )以及伊斯
菌的其他基本资料和教萎，渥包含了摩史、故事，跌事

等，可作篇辅助景物。每一惰的割象年酷盾不同，分篇

五倔陪段:肇前、五至八藏、八至十一葳、十一至十四

葳以及十四至十七葳 O

我伺很想言青父母、前提在家捏、在肇校、在餐桌、



在床簸障碍使用道套害，业鼓勘孩子徙害中整致最大的

盆虞。同峙，你伺珍贵的批拜和建蒜都是植受散迎的。

黯年轻的赣者何，我仍要就:你伺手中的道套蓄，

可能舆你以前所萤遍的蕾截然不同，不遇，我俩就想地

希望你何舍喜爱道套害;透通道套蓄， t尔舍了解 自 己 、

你的生命、你的程麽以及你周圄的世界。道些害将把人

生中的新路和典羁展瑰在你的眼前， t尔啻很好奇地去探

索，舍很舆窜，很醺意地去建循。膜安拉永遗舆你同

在。

原安拉慈惆我何，接受我伺篇新生一代的孩子，

全心全意摸作了遣一套克童囊物(一件急迫而要民主巨的工

作)所作的卑微之寅献。

伊斯前基金舍

理事最

尤拉崎·嘉. ~号拉得
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伊斯蔚兄室主宣言

始家景的言舌

本害最初是以德文黯出，在一九七七年接行。由拾

需求量大，第一版很快就销售一空，不久舍再印行第二

版。本害的德文版本以及现在的英(中)文版本，只表

示是一锢起步而已，立在不代表最年来侄麽和研究的最後

秸果，所以在此有必要把本害的宗旨做一礁切的就明。

在奔伊斯葡瑕境中所屋生的伊斯菌教育罔题，是值

得加以重荫的。道倔问题弄常最重，以下有一锢很黯注

的例子:一九七三年，澳洲的斯婪雨巴立克博士(

Smail Balic) 出版了一本列出有商五十三锢穆斯林家

庭的辍告，他俩的孩子生吴、受教在一伺#伊斯葡的瑕

境中，精果孩子例最大成人後，完全忽兢业遗忘了他俩

的伊斯菌根本 O其寅巴立克博士早就接瑰道锢罔题，这

在一九六三年他已篇年轻人和成年人察了一本阕拾伊斯

菌的害，害名是「来自清晨寺尖塔的呼唤J (Call
from the Minaret )。

现在展现在你面前的害，是拾家景和他俩的孩子阔

囊的，篇人父母，不愿只把此喜交始子女，便以第就算

交卸了责任;相反地，本毒真正的目的是要父母和孩子

伺一同阁蟹。父母辑自把害的内容藕解拾孩子穗，是弈

常必要的。盖面心的成人在翻商道本喜峙舍费珉，害中所

挠的大多数故事内容，只是基本的概念而已，道正好拾

家景和老自币充份的楼舍，徙古菌程中，寻找更多的相阕

资料央u道故事内容中去 。

最重要的一黠是要使我何的孩子自劫便向始熟悉伊

斯葡，使他何有正暗的伊斯葡戳念。否则，外在瑕境舍



使他伺疏逮了伊斯菌。孩子伺大多很少有楼舍上正娟的

伊斯萌嚣，本害正好捕助道方面的缺失。本喜可在家庭

、小姐中使用，或可能的器，在教室中教宗教裸峙使用

。由始我何被迫不得在肇校中黄施伊斯菌教育，目前我

伺只能探用一程合遍的替代方式，希望有一天我何可以

较篇圄滴地解泱适锢罔题。

由於英文通用妙英圃及世界普多其他的地匾，因而

我何把道本害器成英文。(按:本篇翻嚣自英艾版)道

援做的目的，是第了避冤孩子因前不同的言苦苦，而使伊

斯商孤立。通常教授伊斯葡峙都是使用母嚣的。可是，

今日很多穆斯林克童都舍就英器，在圈外英文壁校除毒

。以英文傅授始我我刑的孩子，可使伊斯菌糊λ他俩的

生活之中，使他伺更加重幌伊斯菌。

孩子俩就多程器言礁是一程障睬，我伺不能克服道

锢障晓的霜，我俩就舍遭到殷重的挫败。事情如果真的

是道薇，首先就舍使我俩的孩子疏遗伊斯菌及伊斯菌世

界·。然後我伺孩子翻伊斯菌的碴言忍，舍只伺限始某些特

定塌合，也言午甚至建道一累占礁韶也没有。作篇成年人，

不幸地我伺必须接受瑰贾:我俩所遇的不再是理想的伊

斯萌生活。正因篇如此，我何帮须揭蠢所能，使我何的

孩子能注到远倒理想。

数美我伺的孩子黯伊斯商成篇有宗教信仰的人，必

须先泱定宗教是什麽。我俩的宗教是伊斯菌。伊斯菌是

我俩的生活方式，我1M相信民主骑一煞二，道是我伺的

原则。艇黯一神言命是穆斯林最黯著的特赁。穆斯林否在信

宾主揭一煞二，冤除再有其他神的争擒。

道也是本害的主要基碟。我伺希望大家注意的是:
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件勤部主漏一 ( Tawh i d)坚信不移的事宜; (二)礁信韶主

蜀一黯伺人生活的影警; (三)否在信真主揭一黯圄键的影

馨。我俩的生活方式由三楼束西粗成:我伺和石在信真主

漏一的锢人和圈髓生活在一起。道攘做益不是奢求猩致

一倔理想的伊斯菌祉圈，只是目前我伺生活在奔伊斯茵

的欧洲祉食，希望如此能使穆斯林有起畴的推繁。

此外，在赤伊斯商的社舍撞，要使孩子能钩接受伊

斯菌的教育，须做到以下雨果占:孩子必须在他自己所庸

的瑕境中撞得有阔伊斯葡的知裁。由始情况特殊，孩子

黯伊斯爵的韶裁，首先臆来自家庭，我伺不可期望他最

大後，舍自家庭以外或肇校中瘦得道些知载。其次，很

明黯地，他舍毅竟自己舆赤穆斯林的孩子不同 O我伺必

须了解，翻一锢生活在#伊斯葡瑕境中的孩子而言，伊

斯菌教育不能使他生活得更篇容易。所以我伺有黄任花

更多心血使孩子身心得到健康袭展。

根攘阿布胡莱拉 ( Abu Hurairah) 的傅迹 ， 里人曾

就遇: r 其责所有孩子生来就是穆斯林 ， 只是父母使他

伺成~猫太教、基督教和拜火教徒。 J (布哈里及穆斯

林里司"集、 Bukhar寸 and Musl im)

上述的话今日有一屠重要的意蕃:一伺孩子是否合

赞成一锢猫太教、基督教或拜火教徒，责任益不完全在

拾我伺和我刑的教育方式，重要的是我伺臆遵照伊斯萌

生活的方式去做去黄路，道摄的器，我俩的孩子就有樵

舍成第一锢穆斯林。只蠢孩子伺在家中，在清晨寺或者

甚至在事裁中粤霄伊斯菌的道理，而父母伺本身刽不韶

真地身健力行，道楼是不钩的 O因篇如此做法，伊斯商

教育只流始形式，孩子伺果大後，舍将之抛言者脑後，不



屑一赢。道就是何以此害是察拾父母和孩子一同看的:

〔如果罩靠自己，孩子不舍成篇穆斯林;就算能绚成篇

穆斯林，也得花很大氛力。〕

道套荼毒合共四册，第一附以故事的形式介招傅辈无

所载的「伊瑰尼 J (信仰 Iman) ，害中前输了基本信仰

，例如:真主 ( A llah) ，天仙 (A ngel) ，重人或先

知 ( P rophet) ，罄示的黯典 ( B ooks of revel ati on

) ，善及思等。特别著重的首然是敛边里人的故事 O故

事中一再出琪的「主题J (Leitmotiv) 是所有的重人

均到煮人强剩一件事寅: I 崇拜 安拉一 安拉造化了你

伺一 ~1也储量了植物和牲畜以供你伺食用一人想m.知感

恩益行善。」道四伺主要的漂题臆毅和孩子伺一起甜甜

O

在阿丹 ( Adam)的故事中主题就里人(使者)就是

把主的罄示带始人颊的人，主旨就明: I我伺崇拜真主

一他是造化我俩的主及推莲者一我伺要行善等。」父母

靡、使孩子伺熟悉道些故事，把它伺常作睡前故事，向一

些他例已摆遇的重人故事中的同窟。愿使孩子伺了解，

所有望人都有一项共同任弱，而他何都是由惟一的晨主

一一安拉所派遣来的 O

鼓黝孩子把害内筒罩的捅圄予以著色，首他把已著

完色的圃董很得意地展示拾你看峙，你臆花里占峙阔嚣孩

子就圈董所描稽的内容，向你重述一道有阔的故事。你

聪後如果到他加以帮旗，孩子就舍更原意做运件事，同

晖，你也能掌握到他的肇营通程。道模的回靡，将舍增

加孩子割看故事的舆趣 O

一般的方法是依攘孩子的能力及年龄，健可能充分
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地襄他感到舆趣益吸引住他。第四情剧特别鼓击了做手

工的技巧及渥戴，以激袭所有年龄的孩子喜歌肇著做。

第二栅介招伊斯菌的五根支柱。特别著重新藤(耀

拜)。幢拜的步朦先在故事中加以介事召，包括一小段一

小段的撞拜文句及索拉(S urah) 等 ， 在此再次需求做

父母的人要特别留意孩子怎麽做，自己立主要做他俩的好

榜援蠢他伺跟随肇营。

繁接著耀拜之後，提到了天嚣( Z akat) 的重要性

。在故事中，健早把社圈精神、伊斯菌的信仰，贫富戳

念及其之罔的阔f系，傅建始孩子，至加它伺之阔的矛盾

，员。不是一锢孩子项有知裁所能了解的。嗣拾遗一黑占，

臆使孩子深切髓舍伊斯菌的意思就是黄隐有效地舆世界

上的第人圄括在一起，除奔能依照伊斯葡的精神加以莲

用，财富本身是没有任何意蓄的。

第三而所涉及的能圄较小，它只是宫前提出一锢根

本基礁，以建立虔就人格，其中的建蒜茧赤概括一切，

上文己就遍，本蓄所述的主旨不在妙追求盏善蠢美，而

在始使我俩的孩子信仰伊斯菌，按照伊斯菌的教蕃周始

去做，换言之，需助他伺踏上正道征途的第一步。

道套襄喜可在宗教裸堂及最土匾中心使用，也可在家

庭使用，使用方式大致相同。主旨和故事的题材，都以

著色和手工秸合，道援可提高肇营舆趣。

蠢者如有意晃及批言卒，器不吝赐教，就如你伺所知

，本蕾只是一锢阔始而已。因此，你伺的最重酸、期望和

克解将大大有助於我伺日後出版克童毒籍的辈偏。伊斯

菌教育到我伺孩子橙篇重要，且惫不容彼，需舆我伺衷



就合作。

「信主的人伺哪!如果

你伺助美主适的雪行，主就

舍赐助你例，使你例的立足

黔稳固。』

古前经第 4 7 章 第7 锋

Surah Muhammad , verse70

吁吁



12

泛的;二L ~

@画豆JgJQJ饭乙D

@层二;豆豆JUi炮i~~;~~

二;1L ih@f H 2f UjJUj

但在yAJJ@头豆豆(

星兰US



三去言帝啥(舍崩程首幸)

奉大仁、大延安知之事名

苦言赞皇蒂安知，委肯果世界的主

大 T二 、 太 远 的 主

孰拿 i是 知 日 的 主

我例帷揭待奉栋，我例帷揭求丰不援助

求引镇我例至正道

是营方龟遇尾的那些人之道

禾是被中营荣幸杏，也未是这言县夺之道

AL-FATIHAH

Bismi11ααhir-rαHmααnif--raHiim

AIHαmdu li11ααhirabbil 'aαlαmun

ArrHmαnnir raHim

Mααliki yαumiddin

Iyyαkα 则'budu wa iVYαkαnastα ' t·g-n

Ihdinαsω-sωzraαtwal-must αqum

Swiraαtwα1 ladziinα αn p αmtα 'αlαihim

Ghαiril maghdhuubi ' αlαihim

ωαlαdh - dhαα11iin

ααmm 卢)

才 3
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一、 1乍 我 言司

哈山 ( Hasan)和策投 ( La il a)是兄妹。他俩的父

母带他伺到道锢圈家生活。他伺常常摆到大人谈及穆罕

默德里人和伊斯商。他俩也聪白: r我何是穆斯林 。 」

道引起孩子伺的好奇 O有一次哈山阁他父辑: r你俩就

我何是穆斯林，是什麽意思? J

他父貌回答: r那就是敌我伺遵徙安拉命加布瑞 (

Gabril)天仙傅建拾穆罕默德里人的百II瑜，道些都言己载
在棉里的古菌程中 ( Ho l y Quran) OJ

哈山和莱拉早已黯言自边一些阕妙古菌程及加布端天

仙的事。

「伊斯商是什麽? J 莱拉阁 。

她父辑载: r伊斯菌是我何的信仰 。 一伺遵循伊斯

菌的穆斯林要做五件事:他一天要撞五次拜(祈濡五次

) ;在拉玛丹 ( R amadan)月要封膏一锢月;他把天器

( Z ak"at) 分始第人 ; 凿他存了足绚金钱峙就愿前往奕

加 ( Mak kah)朝勤 ( P i l gr i mage)一次。」

哈山及菜拉言自: r黠起来好像要做的事情很多 ! J

「噢! J 他俩的父貌载 : r你伺不需要立刻全都事

舍，只要你何每天花一黠恃简去事，就能做好运五件重

要的事情，像所有虔载的穆斯林一模:除作器翻;每天

撞五次拜;在拉玛丹月摆封膏;出航天言果以及一生中至

少到委加去朝勤一次。」

哈山前: r渥有一件事我不明 白 ， II 夏哈邃 Jl (作
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才 6

盏商)是什麽? j

父辈昆笑著割哈山就: r别惫 ， 渥有好些事你不明 白

呢，不通你很快就舍肇到。莱拉也一楼舍肇到。今天我

俩就徙夏哈邃(作器翻)阔始， j 父辑又荫 ， 混在跟著

我隐: r Ashhadua1 1a 门aha ill a-11 ahj 哈山跟著他

父貌除了一逼 r Ashhadu all a 门aha illa-llahj 。

「我早已售了!j 莱拉叫道 :

fAshhadu al la ilaha illallahj 。

「很好， j 父税前 ， r 但你伺臆该知道它的意思 。

它的意思是:我作建除了安拉以外再没有其他的主。

Ashhadu all a il aha" ill all础 ， 凿你瞧道句程文峙 ，

你就是在前夏哈莲(作器翻)。我伺穆斯林都知道安

拉是唯一的柿，除了他以外再没有其他的柿。安拉造化

了我俩和整倔世界，以及世界上的高物。首我伺隐:

1a il aha 门la跚11ah 我俩就表遣了道伺意思 。 道由穆

罕默德里人以阿拉伯文傅授始我俩的吧，它的意思是:除

了安拉以外再没有其他任何的醉了。」

「那盖不太黯嘛! j 哈山载 。

「凿然不要在! j 父辄就 ， r 不通我伺渥没有隐完呢

!上面那一句只是夏哈逮(作建商)的第一部份而已。

」

「那第二部份又是怎麽隐的呢?j 莱拉好奇地阁 。

父貌慢慢地晗: rWa ashhadu anna Muhammada
rasulu-llahj



"Asshadu at la ilaha illallah

丸iJJiai委及马约
wa ashhadu anna Muhammada-rasulu-Ilah."

卢\J~; '二二均锦

莱拉首先就著晗: rAsh..".. Ash. . . . Ash. . . . J '

但她在吉括巴巴地再也接不下去。

r Ashhadu ! J 哈山叫 出来 。

莱拉接著隐: r Ashhadu all a il aha ; 11 allah

wa ashhadu anna Muhammada 二rasul u - 11 ah 0 J

「瞧得好! J 父貌就 ， r 混在翰到你了 ， 哈山 。 」

哈山棘毫不差的晗出了夏哈淫。

v-1l\ 'IIAJ\ ~6\~主;t

ulyld问iL 叩l， ) J.&均

「现在你臆知道它的意思，它的意思是:我作建除

了安拉之外，再燕其他的主。我又作盏，穆罕默德是

安拉的使者 o J
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二、小二季

有一次，莱拉罔她母辑: I"人何是怎麽事舍稽拜的

? J 她的母辑回答就 : I"穆罕默德里人数他何的。」

「我也想耀拜， J 莱拉韵 ， I"您膜意教我怎麽撞喝

? J

「我凿然膜意， J 她母毫克前 ， I"我舍做拾你看，同碍

我也舍告辞你，穆罕默德里人是怎麽教徒前那些人的;

你很快就舍主要舍如何程拜。所有的穆斯林都以相同的方

式幢拜，正如里人所我的一攘，如此人伺才能同峙一起

做耀拜，否则，每锢-人麓的方式就舍各自不同。我伺险

的祈需文都是阿拉伯文，道援一来，人人险的都是一攘

的，而奔各前各嚣。我伺要大家都能一起做蘸拜，如果

适锢人险的是阿拉伯嚣，那恼人隐的是属商杜 ( Urdu )

嚣，另外一锢人险的是英嚣，那麽聚在一魄幢拜将是不

可能的事。所以我何以阿拉伯文晗析需文，道是穆罕默

德重人傅授来合我俩的。」

「穆罕默德璧人挠，在我伺璋拜之前一定要把自己

洗乾浮，道援我伺才是漂浮的。」莱拉的母兢耀糖葫道

「用漂浮的水把我伺自己洗乾浮，就如同把我伺不漂

的思想、也洗浮了。程拜碍不漂浮是不好的。 J

「琪，在我洗拾你看看， J 母辑哉 ， I"首先默瞧我俩

漂浮的目的是篇了安拉 O然後我1M用水洗赞手、漱口

、喻鼻和洗跌。下一步是洗我俩的手臂，先洗右臂再洗

左臂，徒手到手肘 O做完适些後，用我仍沾了水的手抹

贾鬓。最後是洗樊脚，要洗至脚睬，先右後左。好了，
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我伺垒洗乾浮了，阔始擎倚蘸拜了o J

「那很容易嘛，真的， J 莱拉荫 ， r 首先 ， 我要默

除(翠意)我洗津的目的只是属了安拉。我洗我的赞

手，漱口、瞻鼻、然後洗胶、洗. .. . . . J 莱拉停了下来

，她忘言己了下一步鼓洗什麽，黯得有黑占失望。母辑笑著

黯她就: r别烦'蹈 ， 你巍乎全都啻做了 。 洗脸之後就该

洗手臂，你知道先洗那一集手臂喝? J

「我知道， J 莱拉前 ， r 先洗右臂後洗左臂 ， 徒手

到肘，然後用沾了水的混手抹漂照鬓，最後洗赞脚，先

右後左，道援就洗好了。 J (也就是完成了小浮) (挂

:如果孩子俞未出劫(成年) ，则只洗小浮即可耀拜;

但是出幼後的孩子以及成年人，必须具有大浮後，洗的

小浮才能植拜。洗大津的方法，需参考其他有阕喜籍。

「撞拜峙要晗些什麽呢? J 莱拉向 ， r 我渥泼事遇

呢? J

「到!渥没有， J 她母毫克表示同意 o r 先要肇舍了

洗，远是#常重要的。我想，今天肇到适克己程绚了，

明天我再做拾你看望人是怎麽教我伺程拜的 o J



一、程拜(祈椿) (上)

「昨天，你肇舍在植拜前要怎楼洗小津， J 莱拉的

母相割她哉， I今天我要教你怎麽艘拜 ， 不通在同始之

前，你要先做始我看茧怎麽洗 ， i尔渥言己得喝 ? J

「我首然言己得! J 莱拉荫 ， 於是她阔始做拾母貌看

。

她母舰看了很高舆， I很好」 她挠 ， I 你肇得很快

o J 黯妙母貌的稿嚣 ， 莱拉置得很阔心 。 母毫克接著解嚣

前:穆罕默里人就遇，凿我俩聚在一起程拜峙，靡、站成

整爵的一排，否则就舍造成混乱 O我伺站在一起峙，都

要面朝委加的方向 o J

「我伺篇什麽要那襟做呢? J 莱拉向 O

「因m卡巴 ( K abah天房)在婪加， J 母辑回答就

「你臆知道卡巴是敬拜安拉最古老的地方 O安拉曾

透遇穆罕默德里人傅建袍的自1\瑜韵，凿我伺撞拜峙靡E亥

面向天房，那是我例的吉布拉 ( Q i b l a朝向)即我何幢

拜峙朦面割的方向 o )所有虔蔽的穆斯林一起所需做撞

拜的峙候，他他伺善臭的意念都舍匮聚在道但方向上。

道不是比每锢穆斯林在撞拜碍朝向不同的方向好得多喝

「哦，是啊! J 莱拉同意地哉 。 「 多就些拾我摆好

喝 T我想、知道耀拜究竟是怎攘的。 4

「擎撞拜不能惫， J 母税前 ， I你最好仔翻地看 ，

才舍言己得住 O我伺站定了面向委加峙，必须保持肃静集
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中精神，程拜峙心知牵挂念，祈求安拉霄助我伺撞得正

耀燕误。然後我俩高翠蟹手到耳朵的高度(在:男女有

别，蒲注意後艾) ，茧晗A 11 aahu akbar (道叫做塔克
比雨) ，在稳塔克比雨畴，必须自住你的翠意，渥有，

你要知道自己正要髓那一番拜，是主命或重行。」

r A 11 aahu akbar的意思是 : 安拉至大 ， J 莱拉很

快地搏嘴载: r我早就知道了 。 」

母辑黑占黑占跟前: r混在我伺放下赞手 ， 右手放在左

手的上面，然後背言自古葡短肯章一一法持哈

(AL-Fatihah)

「我肇遇那章，禁我来晗好不好?J 菜拉很舆窜地

向。

「好， J 母税前 ， r 不遇要言己著面朝天房 ， 要除得

准晤。」

莱拉翠起赞手隐道: r安拉至大 ( A 11 aahu akbar
) J 然後放下她的赞手 ， 右手放在左手上面 ， 周始H念古

菌程首章一一法帮哈 ( Surah A1-Fatihah)



H兰j功。l卢i俨Lz
.、LSAGl钊立马Jf

萨号三jw:笔!f

.": ~~\ t-右斗γ

得二三豆豆以均

在 1Jγjl乒段;1Ml

似"UUl 乒乒乡

悖羊yhLiw

己乒勾\ ~j

中石f

23

Bismillaahir-raHmaanir-raHiim

AIHamdu Iillaahi rabbil 'aalamiin.

ArraHmaanir raHim.

Maaliki yaumiddin.

Iyyaka na'budu wa iyyaka nasta'iin

Ihdinasw-swiraatwal干nustaqiim.

Swiraatwal ladziina arγamta ‘alaihim

ghairil maghdhuubi ‘alaihim.

waladh-dhaalliin

Aamiin."

「好撞了，莱拉， J 母貌就 O 菜拉贵得很自心 O 她

很渴望事营蘸文，徙中得到柴趣，因篇她已肇售了一部

分 O

F 再接著下来是什麽昵1 J 莱拉想要知道 。

「保持你原来的模子不瘦，J 母舰敌 ， r 另外再晗

一段短的索拉(S urah) ，你知道索拉是什麽喝T一段

索拉就是古菌握的一章，古茵程是安拉颁降伶穆罕熬

德、璧人的一部短典o f尔啻晗一段短的索拉喝 1 J



24

「我舍」莱拉挠， J 就是索拉伊赫拉斯 ( Surah

Al-Ikhlas)

Y \ A/"

.~，、二;.;sl\卢1肝勾

-L474idJ二 、民 ω huwallaahu aHad

生 f 匀l tu\ Allaahusw-swamad.

什
俨
/
K
J

V析
如仙

词

'
L勾

Lam yalid walam yuu-Iad.

Walam yakul lahu kufuwan aHad

「晗得很好， J 母毫目前 ， I 你 已背翻了两段索拉了

o J

「我渥舍E念另外一段 ' J莱拉叫著就: I I nnaata

ina.. . . . . J 。 她瞧不下去了 。

母辑笑著载: I 等一下 ， 别那麽急 ! 待台克再险 。

」母貌接著解释，穆望如何告都人何在背言自了索拉法帮

哈(即古商耀首章)之後，渥臆再背言自一锢短的索拉。

然後我俩就鞠躬，益重搜晗三次下列的句子:

份-1以t4:二 S川…协iyal 'aDziim

「那是什麽意思呢? J 莱技罔道 。



SubHaana rabbiyal 'aDziim

「 它的意思是 :荣耀蹄拾至高至大的主宰 o J 母

貌答道。

「也就是我至高的主宰者是安拉 ， J 莱拉荫 ， 她

也跟著鞠躬然後晗、了三次 :

μ1拼iU

母毫克耀精就 : r 然後我伺再一遏站宦身子一逼我 :

• \ - ,/

;认λ二;;JifffPPP斗勾，石山l 豆仨- S句am巾-II阳臼甜hL阳hu Ii孔U川川u川j川川|川i阳πma旧an州1忡咐卡H旭切~am町am附n
,/ -,,
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Rabbanaa laka l Hamd

26

道句的意思是安拉黯到了人伺割地的费颂:我伺的

主 ， 我伺言贯颂I~尔 o J

然後晗 :

μ绢'&l乏j
然後晗 :

主L二lUi 'Allaahu akba r'

然後跪下 o J

菜拉繁繁跟著她母貌 ，首她母舰解我怎麽理拜峙 ，

她仔翻地想著 ，蓝眼著做 。母舰告都莱拉我 : r 我伺现



SubHaana rabbiyal a'laa

在以前额及鼻尖轻描地面 ，业晗、三次下列的句子

均;ωIU
r Subhana rabbiyala'laa J 菜拉跟著她母舰做了

韭且也除了三次 。

2 7

「 我伺晗、 :

然後坐宦 o

， ~ /

Abf马f 'Allaahu akbar'

SubHaana rabbiyal a'laa

我伺再除 Ii' A llaahu . akbar JI ' 身 子 向前下叩， 额

Ji~及鼻尖膝接倒地面 ，像第一次的做法一援 。

前额渥随著地面峙 ，也就是叩顶的峙候 ，我什l~ ffi~ 0，念

三次下 列句子 :

X.j，凶~
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最後 ，我伺再度站立起来，在此同峙 ，我伺晗、 :

A11aahu akba r 0 J

「 但您渥没有告在我 " Su bha a na rabbiya1 a'laa"
运句话是什麽意思1 J 莱拉我 O

「 它 的意思是 : 荣耀蹄始至高黛上的 主 ， J 她母

舰回答我 o 菜拉全神贯注 ， 她母舰置得很欣慰 O

「 做得好 ， J 母舰稿费她 ， r 你晕得很好 O 我伺再

棘魏次 ，宦到你能牢言己在心篇止，不通今天我仍己做得

多句多了 o 1:尔宰营得很尊心 ， 而且很努力 ， 我真的以你篇

策。 明天我仍要主要得更 多 ， 很快的你就能钩像大人一模

的瞠拜了 o J

川州



莱拉也很高舆自己一切都做得正石在燕嚣。上床睡霓

之前 ，她曾试言己著耀拜峙晗、的词句 :
h /. O /, W / / ..

怜d」l -公吃必主主b;〉y 二队民队L二J SL川ana阳a旧咄毗叫b协刷b剧iyal '归a

它的意思是 :荣耀蹄方妙含至大的王。

二与牛二斗/也lbJ W叫u lim川叫ah

它的意思是 :安拉臆到了人例的旗颂。

Ji;与lL飞民乙 川aana叫al a'laa

它的意思是 :荣耀蹄始至高架上的 主。

不边 ， 菜拉那天宰了很多 ， 她很累了 。 没多久 ， 她

便睡著了 。

29
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四、程 拜(下)

第二天，母貌告都莱拉肇营撞拜第二部份的峙周到

了， r 不遇 ， 在岗始之前 ， j 母辑挠 ， r 言要我伺先来搜

营一下你所主要通的。」

莱拉站宦了身子就: r首先我愿该站在一锢面向奕

加的位置，也就是要黯著吉布拉。」

「割! j 母辈目前 ， r 不遍 ， 你是不是忘言己 了什麽 T

f尔有没有先洗小浮啊 ! j

「唉呀! j 莱拉叫起来 ， r 我真的忘言己 了 ! j 莱捡

起快跑道浴室，照她母辑所敦的，自己洗小浮，她先息

意篇谴拜而洗小浮 ( Wudu)。她阔始洗蟹手、口、鼻子

、隙，洗手至肘;先右渥後左邃，用手掌1占1累了水往旗

鬓上抹。做完了道些後，她洗赞脚，先右後左，洗至脚

睐。凿她做道些峙，心中不禁想、道: r我巍乎忘了做撞

拜之前先要洗小津，我知道道是很重要的一件事。人必

须有漂浮之身才可撞拜，我以後不能再忘起了 o j

洗好小浮後，她急仕跑回母毫克身邃，舆她一膏站在

耀拜塾上。莱拉集中心志向始做撞拜，盖面向天房。她

事起樊手至胸部的高度， (在:遣是女孩的方式，若是

男孩，则攀至耳朵的高度。)益晗「安拉至大」

(A11 aahu akbar) ，然後放下赞手，右手搭在左手上

面，阔始怆索拉法帮哈(古菌程首章)和另一章短的索

拉:伊赫拉斯 ( S urah A1-1kh1as) ，她接著稳:

./.- h..· /'
FJ臼I ~\ Allaahu al伽r



她她一遗除一渥鞠躬益且把赞手放在膝盖上，然後

再除三次
0& /~ /11,///.. /A ,
份~I吵吵υ」斗 ' S l灿' Sub ~缸创灿Sub~山耐Jb肘川b时+

然後站亘身子的峙候她晗:
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二二二闪动!bJ
首她跪下峙，她晗:

二与i Aij

"Sami'allaahu liman Hamidah"

Allaahu akbar

然後，她叩躁，前额、鼻尖接跚地面，赞手也揭地

卒放，接著除三道:

. ../' "
Jι~I~~ 斗队二二 SubHaana rabbiyal a'laa

除完她再晗「安拉至大 J (A llaahu akbar、 ) ，同

峙坐直身子。然後再一次俯身向前叩照，除三道

, Subhaana rabbiyal a'laa" 。

有峙，莱拉晗古商侄阵合停镇或口吃，可是她的母

辑立刻提示她，因此，一切都注行得偎顺利。

「现在你已摇撞完了第一拜(一拜即一拉卡阿

Rakaat) 'J 她母舰裁 。 「耀精以索拉法部哈远行第

二拜。」

「之後接著再晗一锢索拉伊赫拉斯，是喝?J 菜拉

向她的母貌。

「最好是另外晗一章，因篇你渥舍除别的。」母税

向她道援建蠢。

於是，莱拉背言自了索拉辈内斯( Surah An-Nas)
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向jlHl卢\ ，..斗

"Qui auzubirabbinnas

Malikinnas lIahinnas

Minsharril waswasilkhannas

nas Minai jinnatiwannas"

「我瑰在照著前面第一拜一援罐罐耀第二拜日思? J

莱拉罔母貌。

「是的 J '母辑挠，萌在我伺鞠躬然後再晗:

μμ|μω 叫…叫 aβ由刷叫讪D臼阳Dzi i r到副加i i加i忖r

莱拉向前鞠躬，除完上文三道後，再生占宦了身子，

接著她跪下叩Jil韭除下文三遍又

抖均V切;ωlωιιι二二二 W臼删叩n阳阳a盯r叫叫a
晗完，坐宦身子後，再一次叩旗，照前面一模再晗

三道:均以~::.， "SubH…叫a'laa"
「我已完成了第二拜了! J 莱拉#常高舆地叫著 O

「你真乖!做的虞好!母貌挠，她也#常高舆。

「运第二拜是做完了。言己住，早晨稽的拜只有两拜

，我伺可以用下面道段句子作篇东吉束，道伺峙候我伺是

跪著的。」

莱拉坐在她母辑的身渥，随著她母辑隐:



规二j( ftj山qai ιi兑) \均已ii 乙13(

白二义j{ 给bJA3 1马苍凉飞均年

.队在飞二~ \ρ向~J马
AttaHiyyaatul mubaarakaatusw-swalawaatutw twaiyi

baatu lillaah. Assalaamu 'alaika ai-yuhan nabiyyu
waraHmatullaahi wabarakaatuh. Assalaamu 'alainaa wa‘alaa

‘ ibaadillaahisw-swaaIiHiin.

「道些词句的意思是 : 所有一切的旗颂 ， 拜功和善

行都是属 安拉而做的 ， 主啊 ! 你赐始皇人安罕 、 慈惠

和吉庭 ， 你也把道些赐拾你所有忠真的偿人吧 ! J

「 接下来渥有一些要背莉的句子 ， J 莱拉的母貌告

都她 ， r 别烦恼 ， 首我何一起程拜峙 ， 你可以跟随著我

险 。」母舰笑著我: r 你很快就舍晗熟道些章句 ， 它例

是道援的 :
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L江马i二) \啤§iω主斗;i;L悦♀石::;t怪二且i ASt川d川u川a
卢户iμ1立二乌.约峰ω1川jρι:巳;::红叮L;3♂:5出;t;♂川川巾mmadar

乒4 也孕;养￡μ/ρρ{ A剧!川nma…a s…叫S川叫叫叫W附叫a副|
它的意思是:

「我作适除了安拉以外再没有其他的主;我作歪

穆罕默德是安拉的使者;主啊!需施你的恩典拾穆罕

默德 o J

「凿你在任何撞拜中撞到最後一拜畴，你必须附加

以下的句子， J 莱拉的母辑道楼前 。

~~)JT~;)子均J4λ羊2 7年;4JJ吕

JJab-户YJTJ马乒县 之LJL主aj

45ja山ι之-MGLz)JTJt马MJJj
.• /11- /

·」sf ~eF
Wa'alaa aali MuHammad. Kamaa swallaita 'alaa

Ibrahiima wa'alaa aali Ibraahiim. Wabaarik 'alaa MuHammad
wa'alaa aali MuHammad. Kamaa baarakta 'alaa Ibraahiima
wa'alaa aali Ibraahiim.Fil ‘aalamiina innaka Hamidum Majiid.

「上述自句的意思是:主啊!你赐恩典拾穆罕默德

及其家人，猎如{尔曾赐拾伊布拉欣及其家人一模。你降

吉群拾穆罕默德及其家人，猫如你曾降吉群拾伊布拉欣

及其家人一攘，你石在黄是最佳大的主，受言贵的主。」
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莱拉方全是重除了一逼她母貌所隐的，把她的脸先再

向右渥眼看著肩膀，再向左渔眼看著肩膀，每一灰碍向

都晗:

L 三 . ，，/.会--:' ( / '- { "二 /
A.U\U-J"~ 。ιp义二1\ "Ass制叫 ‘alaikumwa时matL灿"
,/ -~ -.. ,

「用上面的句子，我伺希望每锢人都得到卒安以及

安拉的恩典， J 母辑解释道 。 然後她把菜拉撞在慎袒就

「你已知道怎麽揉做程拜了，我真的以你篇樊 O徙今

天起，我伺每天一起做撞拜，很快的我伺就能钩展示拾

捻父辑看，他攘有一锢多麽侵秀，多麽勤勉的穆斯林女

克，他定舍黛喜。」

「好啊! J 莱拉挠 ， r 不迫我要把最後一黠都肇舍

了才行，道援我才舍完全言己住，而且永速不舍忘言己。」

「晗艇句晖，你要知道它伺的意羹 o J 母辑就 「像

世界所u有的穆斯林一楼，我何以阿拉伯文来做程拜H念祠

，但也雁、切贾知道所险的程文是什麽意思 o J 她一面解

释，一面用手慈爱地搬摸著莱拉的旗鬓。

莱拉感到很高舆，在三天之内努力地主要舍了群多柬

西，程拜前如何做小浮，漂浮自己;如何程拜;凿她每

天和父母一起程拜畴，她都能熟起在心。

做耀拜黯她盖不菇，因篇她母窥已把一切需解得很

清楚，就如同穆罕默德望人徙前言善解拾委加及奏地那的

穆斯林伺握一攘，那些穆斯林伺再藉始他俩的子女摆，

一代傅一代 O将来有一天，莱拉也舍藉始她的子女黠 o

道援他伺才食成篇虔载的穆斯林，知道如何教等他何自

己的子踩後代 O



及婪地那的穆斯林伺黯一攘 ，而後那些穆斯林伺再蒂始他

俩的子女琼，如此一代一代傅下去 。有一天，莱拉也舍藉

始她的子女眩， 运棱他俩才舍成篇虔献的穆斯林 ，立在知道

如何教遵他1F~自己的子揉 口
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五、扮 费事(上)

最近，伊斯属羹叔叔来了，停留的峙罔很短，因篇

他没峙罔久留。

「藉月就快向始了，J 伊斯属蕃叔叔告都哈山及莱

拉， r到峙我很想、 回家 。 」

「告前苏我伺一些有阔藉月的事情好不好?J 哈山

及莱拉提出来载。

「好啊! J 伊斯属蕃叔叔接下去前 : r臂月 一阔始

，所有在巴基斯坦，阿拉伯、欧洲以及全世界的穆斯林

就要阂始封藉O 你伺可以和大人一魄克封藉(把藉)

但只需封魏天就行了。整整一伺月的峙回到你何目前的

年最己来甜蜜在太美了。凿你何最大後，那就不成篇向是E

了。」

「封费是什麽? J 哈山向 。

「封藉的意思是不吃不喝任何柬西，J 伊斯属蕃叔

叔回答韵。

「完全不吃不喝喝?J 哈山及莱拉叫 出整来 。

「拖黯不吃不喝， J 伊斯黑蕃叔叔回答 。 不遇看到

他伺麓苦的模子後，他又耀旗鼓: r不遇 ， 事情业#然

法忍受，晚上可以阔膏，封藉的意思也就是说我俩在拉

思丹 ( R amadan)月，每天自早上阔始，封膏到晚上，

即太膀下山以後篇止。」

「我伺篇什麽要封费?J 莱拉罔道 。



「噢，是;直接的， J 伊斯属蕃叔叔挠 ， r 程由封膏

，我伺舍肇营、领悟到安拉所赐始我俩的有多望富。

有阔道些'徙前穆里曾辞徊解就遇。安拉赐始我伺食物

，使我伺全年都有足钩的束西可吃，而不舍挨宣战。所以

每年的拉属丹月是要提醒我伺，要特别感甜安拉始我伺

望盛的食物。换句舌截 ，藉著封藉，我仍才能健舍出我
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伺日常所吃的食物有它伺的债值，而不是理所首然的。

如果我伺整天都没有吃柬西，要等到晚上才能吃，那峙

我俩才舍竟得束西特别美味!J

菜拉将伊斯属萎叔叔的舌仔相想了一下，颇表同意

o r 我明 白道一黑占 ， 如果我本来每天想吃多少糖果就吃

多少糖果，忽然有好魏天一颗也不能吃，那碍候我就舍

很渴望吃糖果 o J 她就

「林荫的设锚，莱拉， J 伊斯属蕃叔叔前 o r 不遇

封膏渥有其他的原因 O我伺封萧晖，要肇营忍受一整天

不吃束西，道是很有益的程是走。因鼠，如果有一天你没

有任何束西吃峙，你就不舍那麽快感到凯在我 O 你不舍慌

乱，因篇你管在拉属丹月耀摩迫封藉的磨棘，你能耐心

地等待，宦到有束西吃。」

「您就得晨到，叔叔， J 哈山前 ， r 有一天我忘了

带三明治去上壁，休息峙竟得肚子很笛，如果我霄封膏

，懂得忍受凯锁，那股下一次如果我再忘言己带三明治，

也不舍竟得那麽锁了 o J

伊斯属羡叔叔大笑， r 那倒是真的 ， J 他敌 ， r 不

遇，晨，正的原因渥不止此;封蔚渥有更好的原因，我1M

波有吃束西峙，便能惶舍出第人没有束西吃， t庄凯耐售货

的痛苦 o J



哈山黯克运麽哉，不禁感到十分戴遇 ， [""人伺怎舍

设有束西吃呢? J 他竟得奇怪 。 不遍 ， 很快他就想起曾

想人就边，世界上有些见童每天都在挨饿或只有很少柬

西吃 O哈山又想起了，首他没把晚餐吃光峙，父母就舍

告辞他 : [""你不该糟蹋食物，嚣它壤掉。世界上有言午多

人渥在挨钱呢! J
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「此道更重要的是，J 伊斯属恙叔叔挠 ， r我何封

藉的用意不懂只是想到别人没柬西吃;主要的是我何自

己没有一天到晚地吃柬西，也就是挠，由始我伺吃得较

少，因此我何把一些食物拾储存下来了。道些储存下来

的食物靡该送拾凯像的第人吃。因此，封藉的意思就是

要我何自己少吃一黠，以便分一些食物始第人吃。」

「那真是好主意， J 哈山及莱拉荫 ， r 拉玛丹月 来

酶峙我仍要封膏，立宣告前苏爸姆，把我伺封藉所省下来

的钱存起来，然後送始凯傲的第人。等我仍将来果大了

，要整伺拉玛丹月都封藉，道援就可省下更多的钱存起

来，贫爵的人就能徙我伺道捏得到更多的锺了o J



六、封捺(中)

暗自一天天遇去，拉玛丹月到了。伊斯属蕃叔叔已

程回家去了，哈山和菜拉注意到父母比往常早起'媳克

他何走向厨房 O那峙候天渥泼亮，一切都是黑漆漆的，

他伺在厨房道食「撒哈允J (S ahur) 餐 (也就是封膏

饭。)哈山和莱拉泱定要加入， r我伺要跟你刑一魄克

吃封费额 o J 他伺很高舆有道麽一到好穆斯林克女 O 方全

是他伺全都坐下来，一起用餐O吃边封藉审定後，天快亮

了，撞晨程法加元 ( So l at Fajr、 ) 拜的峙候到了 。 他伺

全家一起撞了晨麓，然後孩子伺再上床去睡寰。

一舍克後，哈山必须起床去上肇了O道碍候波有早

餐等著他，也没有三明治可带到肇校去，哈山竟得肚子

锁，但他没有就什麽O到了中午，他竟得更簸，但他想

到了己回到巴基斯坦的伊斯属蕃叔叔。在巴基斯坦的穆

斯林一定也在封膏，而伊斯属蕃叔叔必然和他一揉竟得

售货。哈山又想到伊斯属萎叔叔曾就迫:贫苦的人伺每天

都吃不能。但哈山知道等到了晚上他就舍有束西吃了，

而且到峙也可以喝倔痛快。

到了日落碍分，母窥擎借了一黠吃的柬西。早上吃

的叫撒呼克餐，晚上吃的叫伊夫塔丸(朗帝保)

(Iftar) 餐 O 一家人就坐以後 ， 岗始注用食物 ， 凯截

的感竟很快就消失了。哈山和菜拉赤常高舆他1M巳JI民利

地程匿了封藉的第一夭。

稍後，他1M享用了一镇真正的晚餐，味道好握了，

每倔人都吃得津津有味。再通一售完，孩子伺就上床睡
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霓了。哈山贵得很累，但在他睡置之前，脑海中再度浮

现出伊斯属羹叔叔及他所甜的穆斯林篇何要封藉的原因

:他伺希望把自己的食物分一部份始第人享用。

稍後，他俩享用了一顿真正的晚餐，味道好握了，每

锢人都吃得津津有味。温了一舍克'孩子俩就上床睡亮了

口哈山亮得很累，但在他睡壁之前，他的脑海裹再度浑巍

出伊斯属羡叔叔及他所挠的穆斯林篇何要封萧的原因:他俩

希里把他俩的食物分一部份最合第人享用。

哈山心存感甜，至少宫晚来晦峙他有柬西可吃，但第

苦的人伺益赤如此幸逞，他俩在晚上必须忍受凯簸。哈山



哈山心存感甜 ，至少晚上来晦峙他有柬西吃。第人

就没有得吃，晚上要握俄。哈山万全是在心丰里到自己就 :

「 感甜 安拉赐始我足钩的束西吃 。 」

首他就快睡著峙 ，忽然想起了一件事。他超快下了

床 ，跑到父母身莲 ， r 别忘叫醒我起来吃封藉敲啊 ， J

他向父母要求 ， r 我明天要再封膏 ， 道模可篇贫弱的人

省下更多吃的食物。」

我完後 ，他回到床上蟹远被子书里 ，很快就睡著了。
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七、封存(下)

第二天早上菜拉也很早就醒了。吃完了封藉饭後，

母貌黯她就: r.封臂之前臆该晗尼雅(Niyyah) 0 J

「什麽是尼雅? J 孩子伺罔 。

「尼雅的意思是攀意或立意， J 母税前 ， r封藉峙

，我伺臆先翠意就:焦了揭一架二的主安拉，我今天

要封一整天的藉。瞧完後，徙日出前到日落後篇止，我

伺就不再吃任何柬西。」

「那句话用阿拉伯文怎麽瞧? J 哈山罔 。

「你伺不一定要用阿拉伯文瞧， J 母貌回答 ， r 不

通瞧起来也蟹容易，是运攘的:

-二-"" /' .,f '1-";:'

/批修d气" Nawa阳sauma ghadin
t .,,/ /，/，~ _/ ---jJ

。.与y3必j!b'\~并 an ad叫duramadana

J~必旦319JA h但ihissan础 Lill副 刊'ala

「我伺很容易就可以除出来!J 孩子伺裁 。 他伺一

魄兑瞧了一道整段息意O

那天晚上，母舰告辞哈山及莱拉:穆斯林伺在国始

吃伊夫塔克(岗萧鲁克)之前，也要晗另外一段阜意。

然後她解挥我: r道段翠意的意思是 : 主啊 ! 我 已

封了一天膏，现在我要享用你所赐始我的塑盛食品了。



用阿拉伯文隐是道模的:

ι二卢凶:( Al lahuma la…tu
G山μ!丛」J w唰抽刷i l阳k阳〈咀a ama

4μ刽t .1.系冯♂」J乒Jν川川附阳叫叫a正"‘习百w川川a副仙阳川川|阳阳M川a盯川山叫叫叫r川归创唰叫叫iz阎W蚓z坷划时q叩俐ik叫〈

「哇! J 哈山前 ， r 渥晨黯瞻的嘛 o J

哈山的父貌也在塌，他黯到了孩子所载的舌， r是

的」父辑挠， r是不容易瞧 ， 不迫如果你每天晚上都要

除道锢句子，你很容易地就舍言己住了。」

「好吧! J 哈山前 ， r但我一黠克都不舍 ， 您可以

需助我除晦'? J

「凿然可以， J 父翻向他保霞 。 「 不遇我言忍篇最好

是我何一同翠意，道模f尔伺雨伺孩子很容易地就肇舍了

O 除完翠意後 ， 我例也就可以一魄克道餐了 。 」

晚餐後，母毫克告辞孩子仍有随董德勒夜 ( La ; latu

1qadr) 的事 。 」 董德勒夜是费月 最後十天中的其中一

夜， J 她就 : r 在道一锢晚上 ， 我伺整夜的背言自古菌瘾

，除群多段新蘸词。在很久很久以前，加布瑞天仙就是

在道一锢晚上，首次向穆罕默德里人前，要他到霖人面

前去宣告安拉的部|前:安拉造化了人颊，人类自雁荡

蠢力行善。他何靡该崇奉安拉，靡该需助舅苦病痛的

人。」
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黯了上述的话，哈山更加了解天仙所挠的:我伺穆

斯林臆该需助费人，就是首他伺没有柬西吃的峙候，雁、

分一些食物始他例。道也就是我伺篇什麽舍有膏月O哈

l1J和:茶拉热切j盼望那{固他 1M能守夜到很晚的董德勒夜 O



八、天揉(礼卡丹)

拉玛丹月的封藉秸束峙，舍翠行隆重熟阔的阔藉筒

O 每伺人都很高舆顺利完成了一伺月 的封萧期O

哈山野妙母毫克革偏了那麽多食物，以及有那麽多的

人来屡丽莲伺筒日，感到很荒奇 o [""母翻一定花了言午多

钱在食品上， J 哈山想 ， [""我希望她没把我伺存下来要
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50 迭始第人的钱都花光了 。 」

那天旱晨，父貌叫哈山和他一捷克到清晨寺去，舆

其他的男女穆斯林一起做幢拜。

在路上，哈山罔他父貌: r我何存起来的鳝怎麽了

。要不要把钱分送始贫苦的人! J

「笛然要! J 他的父貌向他保慧 。 「 事寅上 ， 我已

把钱送始第人，因?骂道照穆壁的规定，我伺在稳拜之前

，臆先把道事做好。道渥不算，我伺渥要把你母就所做

的美味食品，送一部分始他伺。此地也有些舅人，蹬然

他俩不至方全没骸吃，但他俩的生活不算好。所以送始他

伺一些简日食品，他伺?定舍很高舆。」

「我伺渥可以怎揉霄助舅人? J 哈山向 。

「噢! J 父辈克前 ， r 等我伺徙清晨寺耀完拜回家恃

再告辞你。」

清真寺内有苦多的男士伺坐在前面，女士伺坐在後

面。哈山就坐在父i窥身遥的地毯上。蘸完拜後，每锢人

都喜氯洋洋地彼此机幅载: r伊德穆巴拉克 J (Td

Mubarak'j ，意思就是 r : r 阔藉箭快集」 。 在拉珞丹l月

後的次日，叫做伊德费特勒一一阔奋停(Idu l - f i t r)。

在徙清晨寺回家的路上，父辈昆黝哈山说:r我现在

告都你该如何需助霸人。侬攘古葡程的规定，富人伺所

嫌得的钱足钩稚持生活畴，就摩、每年把自己所攘有的分

一部份始第人。徙前人伺撩有的通常是牛、羊、黯;黠、

毅物、蔬菜和水果。他俩把道些送一部份始第人，主言就



是我伺所稿的札卡特一一天森 ( Z akat) 。 今 日 我俩都

是以金钱的方式迭出天嚣。如果我俩有一千元，膝交拾

舅人廿五元，也就是付出 2 . 5 % o J

哈山感到有些困惑，就罔: r 既然我俩郭拿金钱始

第人，篇什麽建有那麽多崩人昵 T如果富人都拿钱始第

人，那麽臆该液有霸人才费呀!?」

「事情没有那麽筒罩， J 父貌哉 ， r 遗憾的是 ， 不

是人人都遵徙安拉的规定。富有的人尤其如此，因篇

他何希望攘有更多的钱财，所以就拾不得把钱拿出来。

」

「我以前也管黯前通道攘的事， J 哈山前 ， r 同攘

的事管在穆望碍代最生在奕加城惶，黯不到 T富人篇什

麽那麽自私呢 7 J

「是道攘的」父貌挠， r一锢人富有了 ， 便韶篇他

可以用钱寅到世界上一切的束西，因此他不食再想到

安拉。他只想到自己和他所据有的柬西。 J

「我渥是不太明白。」哈山载。

「毒要我再言览群翻一黑占， J 父兢兢 ， r 好 ! 你渥言己得

夏哈遣一一作盏前的阔jl~句子是怎攘的喝'? j

「我言己得! J 哈山载 。
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泣) 1 宝:υitb1马!:1 "A州adu alia ilaha illallah;

它的意思是:「我作恙，除了安拉以外再没

有其它的主。」

「嗯!阔键就在道捏! J 父辈昆回答前 ， r你知道 ，

哈山，很多人萎了财之後，就常常忘了道一黠，他俩忘

起了惟揭安拉是至大、高能的。他伺韶~自己有了群

多钱之後就自以篇煞所不有、知所不能。」

哈山想了一舍克，曹武理解父辈尾的话，然後他就:

「支付天嚣，意思就是把锺始第人，使他 f可能活下去。

另一方面，也就是就那些肯拿出钱去需助窍人的人，永

速不舍在富裕峙，忘言己安拉。我载的黯不到? J

「到! J 父窥挠 ， r 你就的很割 。 我伺每年辙付天

嚣。言午多富人不付天嚣，我仍不必介意。我伺服徙安

拉，因此我伺出刺天器。至於别人怎麽做，那是他伺自

己的事，由他伺自己负责，舆我何没有院保。 J

哈山表示同意，然後他荫， r我伺封萧和出翻天器

以需助第人。假如有钱人也来需助第人，那麽他俩也就

是我伺的朋友。那些道徙安拉司II示，像我伺一摄需助

崩λ的人 ， 以及所有那些服徙 安拉命命的人 ， 都是我

伺的朋友。」
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:JL、革月重是

三锢月以後，伊斯属荔叔叔再次来访。道一次他是

和法言帝王属嬉嬉一魄克来的。他俩二人最近才去萎加朝边

哈智一一朝就 ( Haj j ) 0 哈智是阿拉伯文朝颤的意思 。

「到萎加去的人良多，他伺来自世界各锢不同的国

家。 J伊斯属羹叔叔就O

「是啊， J 法言帝王思嬉嬉挠 ， r那些到委加去的男男

女女，全都是遵照古葡程所规定而去的。你伺已知道，

伊斯菌的意思就是1晗、程、膏、臻、朝。恰是除作盏

词;藤是一天睡五次拜;藉是在拉属丹月封藉;器是每

年出最内天霖一次;朝是有足钩金钱峙到婪加去朝勤等O

」

「你仍到了那捏都做些什麽?J 莱拉向 ， 她好想、知

道。

「我伺是遵照穆童教我伺的方式去完成朝勤的任藩

'J 伊斯属蕃叔叔解释说 ， r 首先 ， 我伺到阿拉法特 (

Arafah) 附近的一伺小山上去 ， 在那克停留了一整天 ，

在阿拉法特日，即教磨十二月 Z ul -hi jjah (租西加)

的第九天，我伺全天向安拉忻蘸、撞拜宦到日落。日

落後，我伺再向前走到一倔叫木兹莲里法( Muz - dal i

fah) 的山谷 ， 在那见我伺挨拾一些小石子 。 第二天清

晨，我仍来到了米那 e M i na) ，一伺靠近婪加城的小村

落。在米那村捏有三根高高的石柱，我伺把撩来的小石

子向石柱扔掷~去首我fFj道麽做畴，心捏想著是在用石

子向依布里斯一一魔鬼 ( I b l i s)打通去 O然後我伺宰



了一集羊 o J

「我知道你伺篇什麽要宰卜集羊， J 哈山打岔就 }

「是篇了要最己念伊布拉欣重人归」

「没错! J 法言帝王岛嬉嬉笑需向哈山前 : r 了不起 !

你知道的不少嘛，待舍克你把伊布拉欣的故事前来合我黯

穗，好不好? J

不遇，有嗣朝勤，要注载的事渥很多 O伊斯底恙叔

叔磁耀武: r後来我俩就到婪 口去 ， 那克是卡巴 一 一 天

房的所在地。卡巴位始大清晨恃的中央。它是一锢巨大

的石屋，卒m、四方形、没有匾子，事置上，它看起来

是一锢赤常大的立方惶。我伺候著卡巴走了七圈，正如

穆罕默德里人所指示的一援。

「伊布拉欣里人和他的克|子是重建智程倒塌边的卡

巴的人，早在伊布拉欣里人之前，卡巴即己存在了。」

莱拉哉。

「就得费， J 法部瑰嬉嬉悔 ， r但你伺知不知道他
伺篇什麽要那援做? J

「不知道， J 莱拉挠 ， r睛告帮我伺吧 ! J

「他伺之所以重建卡巴，是因篇他俩身篇望人，曾

受安拉的言"瑜， J 伊斯属蕃叔l叔解释挠 ， r他仍服徙

安拉的自"瑜，同峙他俩也希望其他的人来到石屋峙，也

想起安拉。道就是穆斯林要到那克朝勤的原因。 J

「你伺可以注石屋捏面去日思 ? J莱拉罔。

「根本不必要道去， J WI斯属蕃叔叔回答挠 ， r 因

篇捏面波有任何柬西，它不倒一般的住屋，徙外面看看

就足钩了。首你镜著卡巴畴，舍使你憬起安拉东思是不
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断的旗望人伺把他的意旨带始人颊。第一锢里人是阿丹

(Adam) ，最後一锢重人则是穆罕默德 O所有的重人都

宣告同一件事:你伺臆该信安拉。他造化了你伺，也

造化了植物和勤物，使你何赖以篇生。你何朦崇拜安

拉，永速行善 o J

伊斯属蕃叔叔和法言帝王思嬉嬉耀销不停地就著有阕婪

加的黑占黑占滴滴，而哈山和菜拉剧黯得λ了迷。他俩的叔

叔和孀嬉在那兜售看边静静多多不同的人 O有些人的皮

唐好黑，有些人是渎黑色，有些别是深褐色。但是不前

他俩的外去是如何的不同，他伺均言忍篇大家都是兄弟姊

妹，因露他伺全都是穆斯林，信安拉，道徙穆罕默德

里人所告都他俩的韶 O

「等我最大後'. J 哈山心捏想 ， r 我也要到婪加去

朝颤。」

、



十、伊斯蔚的五根柱子

伊斯商像一楝房子一楼，有五根柱子:

除=除作器翻(夏哈邃)

程=一天耀五次拜 O

藉=在拉属丹月祖封藉。

i果 = 出航天裸救清贫篇的人 。

朝=有足约能力峙，前往奕加朝颤。

如果柱子里固，房子就舍穰凿牢固 O如果所有的穆

斯林做到上边五锢基本要件，他俩的生活才舍快柴幸幅

，而伊斯葡也就舍屹立不移。

①①①①①
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