
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 
 
Alhamdullilah/アッラーにこそ全ての賞賛あれ。ここまでで１ページ分ハッジ（巡 
礼）そしてウスラ（小巡礼）のガイドを終了しました。このガイドブックは全て 
１ページにまとまっているので小さくたたみお財布又は、かばんに入れハッジに 
持って行って下さい。 Alhamdullilah/アッラーにこそ全ての賞賛あれ。ガイドブッ

クの内容はあたかもサウジアラビア政府が改正したかのごとく正確で、政府から 
も認証されています。簡潔なガイドブックのため、このガイドブックをご利用に 
なられた多くの方は複雑な巡礼の儀式などが分かりやすいとお褒めの言葉をいた 
だいております。難しい本を何冊も読むのではなく、分かりやすくて簡潔な一つ

一つの巡礼の解説が得られるのはこのガイドブックだけでしょう。手軽で持ち運

びやすいこのガイドブックを使えばあなたの巡礼はをより分かりやすく楽に、そ

して受け入れやすい経験になることでしょう。ガイドブックは２つのサイズがあ

ります。レターサイズの(81/2 x11) (A4)とリーガルサイズの(81/2x14)です。リーガ

ルサイズはフォントが大きくなっております。 
 
このガイドは基本的な情報を詳しくご提供します: 
 
• ステップごとの詳しい祭儀の解説 
• サファとマルワを示すカアバ宮殿の地図を表示 
• ビジュアルデータ方式で分かりやすくタワーフのステップを解説 
• 最も大切な祈りの暗唱時間と場所を表示 
• 訪れるかもしれない土地までの距離 
• 知っていてためになるアイコン/図像 
• スケジュール表 
 
こちらのガイドはアラビア語を話さない方への英語、フランス語、インドネシア 
語、イタリア語、スペイン語、トルコ語、そしてウルドゥー語での翻訳の機能で 
す。InshAllah, この他の言語のガイドも近く提供できるようになると思います。 
コピーを Word 又はPDF でダウンロードして下さい。二種類のサイズの他、以 
下の言語のコピーをダウンロード可能です。アラビア語、中国語、オランダ語、 
英語、ペルシャ語、フランス語、ドイツ語、ヒンズー語、インドネシア語、イタ 
リア語、日本語、ポルトガル語、スペイン語、タガログ語/フィリピン語、トル 
コ語とウルドゥ−語。 
8.5 x 14 のサイズを印刷時、リーガルサイズを選択するのをお忘れないように。 
この他、巡礼のビデオ、無料の巡礼の本、そしてためになるリンク集を私達のサ 
イトはご提供しております。 


