




















® Le jetne est interrompu pour la femme et la jeune
fille par la venue des rogles. I en est de meme pour la
femme qui accouche,
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Rappelons que le voyageur est aulorisé a ne pas
jetner durant son voyage mals quil na pas le droil
d'interrompre un jour de jetine commence, Tout jour de
Jetne au cours duguel on a mange ou bu par oublh doil
neanmoins etre continue jusquau coucher du soleil.
Tout jour de jetime au cours duquel survient une faute
invalidant lo jeane doit également étre continue,
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14 - Les jours de jeline a rattraper

® Lenfant n'a pas a rattraper les jours de jetane gquil
n'a pu achever ou quil a invalides.

® (Celui qui n'a pas jetiné certains jours du ramadan,
pour cause de vovage, de maladie ou de danger, doit
ratlraper ces jours manquants apres le ramadan.

® La [emme et la jeune fille doivent rattraper les
jours qu'elles n'ont pas pu jetner du fait des regles. 1l en
va de meme pour les jours gque la femme n'a pas jeancs
par crainte pour le bebe quielle attend ou gquielle allaite,
de méme qu'en raison d'un accouchement.

® (elui qui s'est fait volontairement vomir durant. le
jeune doit rattraper ce jour ainsi invalideé.

® Celul qui a laissé passer des jours du ramadan
sans vouloir les ienner, ce qui est tres grave, doit ratira-
per les jours quil @ alnsi mangues,

® Celui qui a commis un acte interdit durant le jetne
doit rattraper le ou les jours ainsi invalidés. S'il a volon-
tairement accompli cot acte alors quiil le savait interdit
pendant le jeune, il devra en plus sacquitter dune
expiation, comme nous allons le voir s chapitre 15.
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15 - Les expiations

Le Prophete, sur lui la grace et la paix, a dit qu'il lui
avail éteé montre des gens qui se trouvaient en enfer el
qui etaient accroches par les tendons des pieds el sus-
pendus la téte en bas, Les coins de leur bouche étaient
déchirés el saignants. Avant demande qui étaient ces
gens qui subissaient un tel chatiment, il lui fut répondu
que c'étaient ceux qui cassent leur jetine en accomplis-
sant un acte interdit. 23

Celui qui a accompli un acte interdit. pendant le
jeune doit rattraper apres le ramadan ce jour invalide
et, d'autre part, il doit se racheter aupres de Dieu par
une expiation (kaffara) s'il veut éviter d'avoir a expier
dans la vie future. L'expiation est a la fois une punition
meéritée et une réparation miséricordieuse. Celui qui
sacquitte correctement de 'expiation due est pardonne
par Dieu, mais, en cassant son jenne, il a toutefois perdu
une récompense irremplacable. Le Prophete a dit en
effet @ «Celul qui a rompu un jour de jeane du mois de
ramadan sans excuse valable ni maladie, méme s'il
Jetnait ensuite sa vie entiere, n‘arriverait. pas a relrouver
tout ce quiil a perdu.» 26

Les fautes nécessitant obligatoirement une expiation
sont les suivantes :

® Avoir volontairement, ot sans motif valable (tel que
la maladie ), mange, bu ou fumé pendant le jetine.
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® Avoir accompli acte sexuel on avolr provoque une
Gjaculation pendant le jenne,

Le Fautil o le choix entre deux sortes d'expiation |

® Jonner 2 mois de suite apres le ramadan,

® ou fournir, en nourriture ou en argenl, de quoi laire
un modeste repas a 60 pauvres. La valeur de ce repas,
par exemple en riz ou en couscous cri, est ce que
peuvent contenir les deux mains réunies en forme de
coupe, ce qui represente un denti-litre environ de grain
ol e semonle pour chacun des 60 pauvres
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16 - Montrer le meilleur de soi-méme

Le Prophéte. sur lui la griace et la paix, nous a dil
«Le ramadan est venu a vous ! C'esl un mois de
beénediction au cours duguel Allah vous enveloppe (de sa
protection), fait descendre la misericorde, décharge des
fautes et exauce les demandes. Allah vous regarde
rivaliser dardeur et il se vante a volre sujel aupres de
ses anges. Montrez-lui le meilleur de vous-memes, car
serait bien malheureux celui qui n'obtiendrait pas la
misericorde d’Allah, Puissant et Majestueux,» 27

Alin de jeltiner avee vaillance, il est recommandé de
prendre un dernier repas avant 'imsiak. Ce repas, que
F'on prend done peu de temps avant le debut du jeane,
est appele sahour. Le Prophete nous a dit ; «Prenez des
forces dans la nourriture du sahour, en vue du jetne de
la journéee, el dans la sieste (en cours de journée), en voe
de la veille ' de la nuit.» 2% 1l nous a dit également : «Le
saliour est toul entier bénédiction : ne le délaissez pas.
Faites 1o sahour, ne serait-ce qu'en prenant. une gorgee
d'eau, car Allah et ses anges prient sur ceux qui font le
sahour.» 29

Le Prophéte nous a dit @ «Autour du Trone d’Allah se
trouve un emplacement de lumiere appelé «'Enclos

I Veille plus ou maolns lomgue an cours de laguelle on peie o Fon
invoque Dieu
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sacré», Li se tiennent tellement d’anges qu'Allah seul,
Puissant. et Sublime, peut les compter, Ces anges
adorent Allah d'une adoration qui ne cesse pas un seul
instant. Lorsque arrivent les nuits du mois de ramadan,
ils demandent a leur Seigneur la permission de descendre
sur terre et ils viennent prier avee les fils d’Adam .
Tout membre de la communaute de Mouhammad qui les
touche, ou qui est tonché par eux ®, devient heureux au
point de ne plus jamais étre malheureux., » 30

(est en raison de celte parole du Prophete que
beaucoup de fideles se rendent a la mosquee an cours
des nuits du ramadan pour accomplir en conunun les
prieres de tarawih. Ces prieres surcrogatoires se fon!
apres la priere obligatoire du ‘icha et comportent 8
rakiates, ou plus, effectuces par groupes de deux,

Le Prophete nous a dit @ «Pour chaque prosternation
que fait un serviteur erovant. au cours d'une des nuits
(u mois de ramadan, Allah Iai inserit mille cing cents
bonnes aeuvres (hassanat) et lui construit dans le paradis
un palais de rubis avant soixante mille portes d'or» 3

I Laes Bls o Ak <onnt les descendants o' Adam, o'est-a=<dire tous les
vlres humains, anssi biep les hommes que les [emmes,
2 Ui boche ced anges lors des praeres Bates an cours des ouils du

mods de ramadun, car s se melent aux mangs des Ndeéeles eof praent a
levirs colies
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La récitation du Coran est recommandee durant le
mois de ramadan. Chacun récite ou it ce qu’ill peut,
Le Prophete nous a dit ; «Celul qui recite le Coran en
bégavant, parce que cetle récitation lai est difficile, aura
double recomponse.» 32

Le Prophete nous a dit : «Au jour de la Résurrection,
le jetine el le Coran intercederont en faveur duo
serviteur, Le jefine dira : O Seigneur ! Je 'ai empéché de
manger et de satisfaire son désir ; permets-moi d’inter
céder en sa faveur ! Et le Coran dira ; Je 'ai empoéche de
dormir durant la nuit (alors qu'il me récitait) : permets
moi d'intercéder pour lui ! Kt tous deux intercéderont
alors,» 33



17 - Demander pardon a Dieu

Le Prophete, sur lui la grace el la paix, nous a dil
«Pendant le mois de ramadan recherchez le plus
possible gquatre choses @ deux par lesquelles vous salis-
ferez votre Seigneur el deux dont vous ne pouveyz pas
vous passer. Les deux premieres sont Fattestation quil
n'y a pas dautre dien quAllah et la demande de pardon,
Quan! aux deux gui vous sont indispensables, ce sont la
demande du paradis ot la recherche de la protection en
Allah contre le feu de 'enfer.» ™

Au cours de la vie, chaque fois que F'on commel un
peche, on desobéit a Dien el on agit en fonction des
mauvaises pensées qui sont inspirées par Satan. Se
soumettre ainsi aux ordres de Salan, ¢'esl agir a l'opposé
de Tattestation de foi (chahada) et de la soumission a
Diew. Clest pourquol le Prophete nous a ordonné de
rechercher [a satislaction de Diea en revenant vraiment
a l'attestation de foi envers lui ef en lui demandant
pardon de lui avoir desobei. Ce sont la les deux
premieres choses que le Prophete nous a dit de recher-
cher le plus possible durant ce mois providentiel. En
revenant ainsi a Dieu par un sincere repentir (taouba),
nous retrouvons alors acees aux deux choses qui nous
sont absolument indispensables et que nous devons
towjours demander a Dieu : Facces au paradis et la
protection contre 'enfer,



Nous indiquons ci-dessous deux courtes demandes de
pardon, qui doivent étre dites et répétées dun coeur
sincere, empli de erainte et d'espérance. Nous devons en
effel craindre d'élre punis, en raison de nos fautes, et
espérer étre pardonnés par Dieua du fait de son immense
misericorde el de sa géenérosité sans limite.

@ Je demande pardon a Allah !
T
® astaghfiroul-lah.

® Je demande pardon a Allah et je reviens
repentant vers lui !

® Jisly il e

® astaghfiroul-lih oua atotbou ilavhi.

Le Prophete nous a dit @ «Chaque nuil du mois de
ramadan, Dieu ordonne a un ange d'appeler de sa part en
disant trois fois de suite : Y a-t-il quelgu'un qui désire
quelque chose, afin que jexauce sa demande 7Y a-t-il
quelquun qui revient vers moi, afin que je revienne vers
lui 2 Y a-t-il quelgu’un qui demande pardon, afin que je lui
pardonne 7» 35
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I8 - Les anmones

Le Prophéte, sur lui la grace et la paix, a dit
«Durant le ramadan, les anges prient sur celui qui offre
de quoi rompre a un jetneur en ol donnant une
nourriture et une boisson licites, et Jibrail lui serre la
main lors de la nuit da Destin.. Quelgu'un demanda
alors au Prophéte : «O Envoyé d'Allah ! Qu'en est-il
pour celul qui n'est pas assez riche pour offrir un repas

— il offre un peu de nourriture, répondit-il. — Kt sTl
n'a méme pas cela a offrir 7 — Qu'il offre du lait
melange d'eau, — Et sl n'a meme pas cela 7 — Alors

qu'il offre au moins une gorgée d'eanr.» %6

Il n'est pas nécessaire d'étre riche pour aider ceux
qui nous entourent. Méme un enfant peat faire des
aumones. Le Prophete nous a dit : «lne bonne parole
est une aumone.» 37 Aimer ceux que Diea aime, les aider
s'lls sont fatigues, les reconforter sils ont de la peine,
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leur offrir un visage souriant, lear dire quelques mots
genlils sont de précienses aumaones. Simplement recolter
les miettes de pain el les offrir aux oiseaux est une
aumone de grande valeur aupres de Dien. Toute action
genereuse venant du coear est une aumone. Une aumone
est un acte d'amour, 11 est important de nous pencher
AVEC aTnour Vers ceux que nous colovons, el tout particu-
licrement pendant le ramadan. Le Prophete nous a dil
en effel ; «<La meilleure des aumones est celle [aite au

cours du ramadan.» 38




19 - La nuit du Destin

Le Praphéete, sur lui la grace et 1a paix, nous a dit de
chercher la nuit dua Destin (lavlat al-Qadr it o
Destin ou nuit de la Valeur) dans les nuits impaires des
(ix derniers jours du mois de ramadan, I nous a indigue
(quune paix profonde regne en cette nuil et que ¢'est un
signe permettant de la reconnaitre. Officiellement, cetle
nuit est fixée le 27 du mois de ramadan.

(Mest dans la nuit du Destin que Dieu fit descendre le
Coran et le placa dans le ciel le plus proche de nous,
Ensuite, pendant les vingl-trois annees que dura la
mission du Prophete, le Coran i fut révélé verset par
versel an fur et a mesure des évenerments voulus par
Dicu. Chagque versel était comme une étoile descendant
du ciel pour venir éclairer et guider les croyvants.

La nuit du Destin est decrite dans la sourate 97 du
Coran, indiqueée a la page suivante, notanunent par ce
voersel o «La nuit du Destin a plus de valeur gue mille
mois.» Celui done qui passe la nuit du Destin en priere,
en recitation du Coran, en invocations ou en demandes,
c'esl comme s'il avait adore Dieu pendant plus de mille
mois. 11 est a noter que mille mois représentent plus de
(uatre-vingts années, c’est a dire toute une vie,

Le Prophete nous a dit @ «Celui qui passe la nuit. du
Destin en priere, avee fol et espoir de réecompense, Loutes
ses [autes passées lai sont pardonnées, » %
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[bn *Abbas, qui était un des plus grands connaisseurs
du Coran parmi les compagnons du Prophete, a rapporte
que dans cette nuit benie Dieu ordonne a Jibrail de
descendre sur terre avee soixante-dix mille anges du
paradis. lls emportent avece eux des élendards de
lumiere qu'ils plantent sur terre en quatre endroits
sacras @ sur la Kaaba, sur le tombean du Prophete, sur la
mosquee deJerasalem et sur le mont Siai.

Jibrail ordonne ensuite aux anges de se disperser sur
toule la terre, lls entrent alors dans chaque maison,
dans chaque chambre ou se trouve un erovant. ou une
croyante. [Is font de méme sur mer pour chagque navire,
L.es anges apportent ainsi aux croyvants el aux croyvantes
les salutations et les bénédictions de Dien. s prient
ensuite avec eux et demandent a Dieu de leur pardonner
el de leur accorder le bonheur.,

Puis, quand aube arrive, Jibrail et les anges remon-
tent au ciel. Alors, de ciel en ciel, durant cette ascension
Jusquiaun septieme ciel, les habitants des cieux lear
demandent tour a tour : «[You venez-vous ?» El chaque
[ois les anges repondent @ «Nous etions sar terre, car
cette nuit est la nuit du Destin de la communautd de
Mouhammad.» Les habitants des cieux disent alors
«Qua fait Dieu en cette nuit pour les musulmans ¥ »
[t Jibradl repond ;o o«Dien a pardonne aux  musulmans
vertueux et il a accepte les demandes de pardon qu'ils
ont faites pour les mauvais serviteurs, »






En entendant cela, les habitants de chaque ciel
elevent alors la voix pour louer Dieu et le remercier de
son immense générosité ot de sa misericorde envers la
communauté de Mouhammad. Et cette louange, cette
glorification monte ainsi de ciel en ciel vers les degres
les plus éleves du paradis el arrive jusqu'au Trone de
Dien, le Tout-Miséricordieux. A son tour, le Trone
chante les louvanges de Dieua el le glorifie. Alors Dien,
Puissant et Sublime, demande, bien qu'il soit le Plus-
Savant : «O mon Trone ! Pourquoi éléves-tu ainsi la
voix ?» Le Trone répond : «O mon Dieu ! 11 m'est
parvenu la nouvelle qu'en celte nuit tu as pardonné aux
musulmans vertueux el que tu as accepte les demandes
(le pardon qu'ils ont faites pour les mauvais servi-
Leurs '» Et Dieu répond @ «Tu dis vrai, 6 mon Trone ! Et
e plus, pour la communauté de Mouhammad, je réserve
des merveilles qu'aucun il n'a encore vues, dont
auncune oreille n'a entendu parler et que nulle pensée
humaine n'a jamais imagineées, »




20 - La féte de la rupture du jeune

Lorsque le mois de ramadan se termine, on entre
dans le mois de chawoudl, dixieme mois de lannee
islamique (voir chapitre 4)
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Le premier jour du mois de chawoual est le jour de la
fore de la rupture du jetne (add al-litr). On Fappelle aussi
la petite [éte (aid saghir) : la grande [éte (aid kabir)
ctant celle marquant la fin du pelerinage.

Fn ce jour de réjonissance il est interdit de jetner,
meme si 'on a des jours de jetne a rattraper.

Avant que le Prophete n'‘émigre de La Mecque pour
venir a Médine, les habitants de cette ville avalent
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coutume de se réjouir et de samuser specialement en
deux jours de 'année. Lorsque le Prophete fut installe a
Medine, et que T'obligation d’accomplir le jetine duo mois
de ramadan fut révélée au cours de la deuxieme annee
de I'hégire, il dit aux Médinois : «Allah vous a donne
maintenant de meilleurs jours de [éte que par le passe :
ce sont le jour de la rupture du jetine et le jour du
sacrifice,» 1

I est rapportée qu'Abon Bakr avanl eté surpris
d'entendre des chants dans la maison de sa fille ‘Aicha,
epouse du Prophete, le Prophete, sur lui la grace et la
paix, i dit : «O Abol Bakr ! Chaque peuple a ses jours
de [éte, or ¢'est notre féte aujourdhui, » 42

Beaucoup de musulmans ont a coeur, en ce jour de
[ere, de porter de nouveaux habits. Clest notamment une
joie el une fierté pour les enfants. Grice au jenne du
mois de ramadan, le jetineur retrouve la purete du jour
de sa naissance. Le Prophete nous a dit en effet : «Celui
qui jeune et qui veille, avee foi et espoir de récompense,
esl libéré de ses péchés el redevient aussi pur qu'il
I'était le jour ou sa mere I'a mis au monde » ¥ Celu
dont le jeune a eLé acceple par Dieu est done pardonne
et véritablement «remis a neuf», Cet heureux événe-
ment. est [été en mettant des habits neufs, ce qui
renforce la prise de conscience de la pureteé retronvee of
permet de manifester sa joie et d'exprimer sa gratitude
envers Dieu,
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21 - Uaumone de la fin du ramadan

Lorsque le jenne du mois de ramadan s‘acheéve, tous
les musulmans doivent verser une aumone purificatrice
appelée zakat al-fitr (aumone de la rupture).

Le Prophéete, sur lui la grice et la paix. nous a
indiqué que la zakat al-fitr consiste en une ration de
grains crus (blé, riz, ete.) représentant environ 1,5 kg.
Elle est destinée aux pauvres afin quiils aient de quoi
manger en ce jour de féte. De nos jours. on sacquitte
habituellement de la zakat al-fitr en versant une somme
dargent correspondant au prix minimum d'un repas.

La zakat al-fitr a pour bul de rendre notre jetune
parfait afin qu’il soit totalement agréeé par Dieu. Elle
repare notre jeane de tout ce que Fon a pu dire de mal,
de tout ce que l'on n'aurait pas do écouter ou regarder,
de tout exces de rire ou de sonuneil durant le jetne, !
Elle est done une forme de repentir el de demande de
pardon. Elle est une réparation pour le jetine tout
comme le sont les deux prosternations faites apres la
pricre alin de la réparer en cas d'oubli ou de petite
erreur au cours de son accomplissement.

P L zakatt al-0itr e vient evidenunent pas réparer les éventuels jours
de jeime casses par Fune des [aotes graves dont nous avons parle
au chapitre 9 ; faotes qud doivent etre expees comme indloué an
chapitre |5
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25 - Les jeunes surérogatoires

Seul le jetine du mois de ramadan est obligatoire,
Celul gui veut cependant augmenter son merite aupres
de Dieu a grand intérét a jetner de temps en temps au
cours des autres mois. Le Prophete, sur lui la grace et la
paix, nous a dil qu'en récompense dun seul jour de
jeane, Diea nous éloigne de P'enfer d'une distance de
soixante-dix années de marche, 5!

Ces jours de jetne supplémentaires sont sureroga
loires, c'est a dire qu'ils ne sont nullement obligatoires.
Chacun decide, selon ses forces el son désir, de jetiner ou
non en plus du mois do ramadan. Le Prophete nous a
Loutefols avertis que Dien n'acceple pas un jetne suréro-
gatolre tant que nous avons encore des jours de jeine
obligatoire a ratlraper,

Il est sounna, c'est-a-dire conforme a l'exemple du
Prophéte, de jetiner 3 jours par mois. A l'exemple du
Prophete, il est recommandé de jetner le lundi et le
Jeudi. I ne convienl pas de choisir de jetner le vendredi
car c'esl le jour de féle hebdomadaire. On ne peut jetiner
un vendredi que si on jeline aussi la veille ou le
lendemain o si Fon a Phabitude de jefmer un jour sur
(lenx.

Dans le mois de chawoual, qui suit le mois de
ramadan, il y a grand mérite a jetner 6 jours apres le
jour de la féte. On jeline habituellement ces 6 jours & la



stite I'un de Fautre & partiv du lendemain de la fete,
mais il est aussi possible de les jetiner quand on veul an
cours du mois. Le Prophéte nous a dit : «Celui qui a
jeune le ramadan et qui jetne ensuite 6 jours dans le
mois de chawoudl est libéré de ses péchés et redevient
aussi pur qu'il 'était le jour on sa mére 'a mis au
monde,» 3 11 a dit egalement que celul qui jetne ces 6
jours en plus du mois de ramadan, c'est comme sl avail
jeane lannée entiere, ™

D'autres jetmes surérogatoires de grand mérite sont,
recommandés en divers moments de année. Notam-
ment le jour de "Achoura, qui est le dixieme jour «ua mois
de mouharram, premier mois de Fammee islamigue, De
meme le jour de “Arafat, neuvieme jour de dhou-l-higa
{mois du pelerinage). Celui qui fail le pelerinage ne doit
pas jetner volontairement en ce jour de *Arafat alin de
garder ses forces pour bien accomplir son pelerinage.

Comme nous lavons vu, il est interdit de jetiner le
Jour de la féte de la rupture du jeine de méme que le
Jour de la féte du sacrifice. 11 faut enfin éviter de jetiner
au cours des trois jours qui suivent cetle derniere [éte.




Recommandation

O toi petit garcon el toi petite fille, toi jeune homme
el Lol jeune fille, vous qui avez la chance (d'étre croyants,
sachez que Dien vous aime et vous protege. Efforcez-
vous done toujours de mériter sa satisfaction et de rester
50118 Sa prolection,

En mettant la foi dans volre coeur, volre Seigneur a
déposé la Lumiere de sa Noblesse en vous et a [ait de
vous de nobles serviteurs. Maintenez toujours haut cette
noblesse, agissez toujours noblement en vous-memes el
autour de vous. Soyez Loujours tournes vers votre Noble
el Génereux Seigneur, car, si vous vous détourniez de i,
la Lumiere de sa Noblesse disparaitrait bien vite de volre
coeur el vous seriez déshonores.

N'oubliez jamais cette parole du Prophete @ «Les
gens de ma communaute ne perdront pas leur dignite of
leur honneur tant gu'ils respecteront le jetne du mois de
ramaclan. » 58

L R
Que Dieu nous guide tous dans les pas beénis du plas
pur et du plus noble de ses servileurs, son bien-aime e
notre bien-aime Mouhammad, sur i la grace et la paix,
el louange a Diew, le Seigneur des mondes.
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